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Liebe Leserinnen und Leser,

schon, dass Sie dabei sind —
beimAnstol3 zur Sommeraus-
gabe der Netzwerk der Ge-
nerationen-Zeitung. Wie die
WM kommt auch unser Blatt
diesmal im XL-Format daher,
ganze 20 Seiten zeugen von
wieder mal sehr umtriebigen
Aktiven im Dienste des Mit-
einanders und Fiireinanders.
Wie sich die verschiedenen
Akteure so die Bélle zuspie-
len, um die gemeinsamen
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Projekte voranzubringen, ist
schon von hoher Qualitat
— dank verldsslichem Team-
play, zielsicherer Taktik und
natiirlich reichlich Leiden-

¥ schaft wird auf dem Feld der
¥ Quartiersarbeit einiges ge-

boten. Wie der FulRball sind
auch viele Netzwerkaktivi-
tdten etwas fiir alle Genera-
tionen, fiir ,Omma, Oppa und
mich”. Und wenn dann nach
akribischen Vorarbeiten die
Ergebnisse stimmen, die An-
gebote wie gewiinscht an-
genommen und so zum Voll-
trefferwerden, darf auch mal
gejubeltwerden.
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Unsere Zeitung berichtet
auch diesmal von vielen klei-
nen und groBen Erfolgen
rund um das Netzwerk der
Generationen, manche wur-
den sogar offiziell ausge-
zeichnet.

So unterschiedlich die Ak-
teure und Projekte auch sind
— eines ist allen in gleichem
Malle zu wiinschen: dass
sie am Ball bleiben und so
weiter einen wertvollen Bei-
trag dazu leisten, dass man
in Miilheim nicht so leicht im
Abseits landet.

Herzlichen Dank an alle, die
zu dieser Ausgabe beigetra-
gen haben! Wir wiinschen
eine angenehme Lektiire und
verbleiben mit sportlichen
GriilBen!

Kathrin Zimmermann &
Dennis Gétzen
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EUROPAISCHE WOCHE DER NACHBARSCHAF

Es hat schon Tradition in
Milheim, die Nachbar-
schaftswoche in der letzten
Maiwoche. Bewdhrtes gibt
es jedes Jahrwieder, aber es
kommen immer wieder neue
Akteure und Aktionen dazu.
In der neuen Wohnanlage
an der Zeppelinstralle wur-
de zum ersten Mal mit vielen
Nationen Nachbarschaft ge-
feiert. In zwei Privatgarten
traf man sich zu Bewegungs-
angeboten bzw. zum Gart-
nern. Wir haben einige 0-To-
ne eingefangen, die deutlich
machen, wie wertvoll und
sinnstiftend Nachbarschafts-
begegnungen sind.

Petra Siller: ,Im Rahmen
der Nachbarschaftswoche

hat die AWO (BuSS) kleine-
re Einkdufe fiir Seniorinnen
und Senioren iibernommen.
Mit viel

Engagement und
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personlichem Einsatz wurde
unkomplizierte Hilfe direkt
vor die Haustiir gebracht. So
wurde einmal mehr deutlich:
Gute Nachbarschaft lebt von
Aufmerksamkeit, Hilfsbereit-
schaft und einem freundli-
chen Miteinander”’

Nora Sunderbrink: ,Wir ha-
ben uns total gefreut, auch
in diesem Jahr die Woche
der Nachbarschaft wieder
dafiir nutzen zu konnen,
unsere Nachbar*innen der
Milheimer Innenstadt in die
Raume unserer Beratungs-
stelle einzuladen. Wir hatten
einen richtig schonen Nach-
mittag, an dem alle Alters-
gruppen vertreten waren. Es
wurde gemeinsam gemalt,
gespielt und sich im gemiitli-
chen Rahmen ausgetauscht.
Daswird im kommenden Jahr
auf jeden Fall wiederholt!”

P
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Spielenachmittag

Bettina Schweda: ,Die Kaf-
feetafel am Goetheplatz in
Eppinghofen ist fiir unsere
Nachbarn mittlerweile ein
fester Termin. Die Tafel wird
jedes Mal ein bisschen lan-
ger. Jeder bringtwas mit und
man quatscht und lernt neue
Nachbarn kennen:

Anke Miiller: ,Wirwaren zum
ersten Mal dabei. Wir haben
unseren offenen Garten in
der EisfahrtstraBe in Spel-
dorf gedffnet und Einblicke in
das biodynamische Géartnern
gegeben. Die Gartnerinnen
trafen auf interessierte Men-
schenausderNachbarschaft
und anderen Stadtteilen. Es
hat uns Spald gemacht”
Genau den wird es auch bei

der néachsten Milheimer
Nachbarschaftswoche wie-
der geben!

Text: Ragnhild Geck

u“:\;\’m G

im AWO-BuSS (Foto: AWO-BuSS)
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Unter dem Motto ,Runde drehen — Héapp- Neue Ideen fiirs Quartier: Bei Waffeln und Kaffee
chen nehmen” veranstalteten SWB und Starkung am Jubildumsbus gab es beim kamen Nachbarn miteinander ins Gesprach
Caritas einen Spaziergang durch den Spaziergang in der Heimaterde (Foto: SWB-Service-Wohnungsvermietungs-
Stadtteil Eppinghofen mit anschlieBen- (Foto:  SWB-Service-Wohnungsvermie-  und-baugesellschaft mbH)

dem Brunch im Quartierspunkt. (Foto: tungs-und-baugesellschaft mbH)

Monika Schick-Jores)

wr GUTE NAGHBARSGHAFT i miiunem

Dennis Gotzen von den MiiWoWa resp. ,0ma Gigi“ — wer kennt sie Dosen treffen beim Nachbar- ZweiWohnwandlerinnen im Gespréach:
Pflege Behmenburg nicht? schaftstreff an der Wohnanlage Iris Schmitt u. AlexandraTeinovic
(Fotos: Kathrin Zimmermann) Zeppelinstr. 180-202
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Fiir den Erhalt des Feldmann-Parks: Die AG Sty- Die Integrationsagentur Caritas-Zentrum Eppinghofen lud gemeinsam mit dem Quartierspunkt zu

rum lud zum Austausch bei Kaffee und Waffeln einem bunten Begegnungsfest ein. Rund 90 Besucherinnen und Besucher, darunter zahlreiche Fa-

(Foto: Kathrin Zimmermann) milien mit Kindern, nahmen an der Veranstaltung teil und erlebten einen Nachmittag voller Gemein-
schaft, kultureller Vielfalt und Freude. (Foto: Bilge Akbulut)

Die gute Nachbarschaft in der Riekenbank
wurde gefestigt, man lernte sich besser ken-
nen und neu Zugezogene haben Anschluss
gefunden. Eine Wiederholung ist bereits ge-
plant.

nr GUTE
NAGHBARSGHAFT

IN MULHEIM

Links: Die Kreativ Kids (Familiennetzwerk Hei-
Ren) stellten einen Trodelmarkt am Nachbar-
schaftshaus auf die Beine (Foto: Isa Wojcicki)

Rechts: Im Rahmen der Nachbarschafts-
oE 2 woche in Miilheim waren Schiilerinnen und
i C‘h a LA Schiiler unserer Schule im Dorf Saarn unter-

; i - wegs, um selbst gestaltete GruBkarten zu
B e verteilen. Mit dieser Aktion wollten sie ein Zei-
e . chen fiir eine gute Nachbarschaft, Freundlich-

T ot keit und ein respektvolles Miteinander setzen.
- ' (Foto: Gesamtschule Saarn)

fels
e
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Treffpunkt: Haltestelle ,Mulheim Dumpten Friedhof*
Kontakt: Holger Forster, Tel. 0208 455 5059
STYRUM

ungerader Monat — Feldmann-Stiftung, Augustastr. 108-114
gerader Monat — Schloss Styrum, Moritzstr. 102

Kontakt: Holger Forster, Tel. 0208 455 5059

Treffpunkt: Fielmann Forum

Kontakt: Ragnhild Geck, Tel. 0208 455 5007

RAADT

Kontakt: Svenja Ester, Tel. 0208 493066

HEISSEN

Ostern bis Oktober: alle 14 Tage (ungerade KW)

Kontakt: Anna Schewerda, Tel. 0208 45002 409
SPELDORF
1. Montag im Monat, 14.30 Uhr

DUMPTEN &
3. Dienstag im Monat, 11 Uhr J
1. Donnerstag im Monat, 14 Uhr

Treffpunkt:

STADTMITTE

4. Mittwoch im Monat, 14.30 Uhr

letzter Freitag im Monat, 11 Uhr

Treffpunkt: Pflege Behmenburg GmbH, Brunshofstr. 6-8

ab Oktober bis Ostern: 4. Dienstag im Monat, 15 Uhr

Treffpunkt: Quartierspunkt HeiBen-Sid, Kleiststr. 20

Treffpunkt: Parkplatz REWE, Duisburger Str. 283

Kontakt: Ragnhild Geck, Tel. 0208 455 5007

IMPRESSUM UND KONTAKT: NETZWERK DER GENERATIONEN
Miteinander & Fiireinander Behmenburg gGmbH Ragnhild Geck 0208 455 5007

Dennis Gotzen, Kathrin Zimmermann Holly Kummerow 0208 455 5058
T 0208 493066  E-Mail: kzimmermann@pzh.de Holger Forster 0208 455 5059




NETZWERK DER GENERATIONEN

Rusgabe 7 / Seite 6

NEUES AUS DEM NACHBARSCHAFTSHAUS

Wer rastet, der rostet”, pflegt
derVolksmund bekanntlich gegen
den Stillstand einzuwenden. Dass
unser Nachbarschaftshaus hin-
gegen stets in Bewegung bleibt,
bezeugen altbewdhrte und neu
entstandene Angebote, die Kor-
per und Geistin Schwung bringen
— und das auf ganz unterschied-
liche Art und Weise.

Zunéachst ware da der mittler-
weile fest etablierte Qigong-Kurs
unter der Leitung von Trainer Mi-
chael Pliimacher zu nennen: In
ruhigen, flieBenden und zugleich
prazisen Abldufen werden hier
Kdérper und Atem miteinander in
Einklang gebracht, um Achtsam-
keit und Beweglichkeit zu férdern.

Etwas ,wilder” geht es beim so-
genannten Stuhltiger zu, der als
Angebot der physiotherapeuti-
schen Praxis Timmermann erst
kiirzlich den Weg in unser Haus
gefunden hat: Durch aktivierende
gymnastische Ubungen kommt
Dynamik hier selbst im Sitzen auf
— ganz ohne Leistungsdruck, da-

fiir begleitet von ausgelassener
Stimmung und animierender Mu-
sik.

Beim Trommelkurs unter der Lei-
tung von Ergotherapeutin Doro
Klein gibt der Rhythmus dann
ganz unmittelbar den Takt vor: In
bequemer Kleidung und ausge-
stattet mit Drumsticks trommeln
die Teilnehmenden auf bunten
Pezzibéllen zur Musik. Ein ge-
meinsamer Puls entsteht, der
Konzentration und Koordination
schult — und dabei vor allem eins
ist: vereintes, lebendiges Spiel.

Unldngst zeigte sich im Nach-
barschaftshaus dann {ibrigens
auch, wie Bewegung in einem
zusdtzlichen Sinne sozial wirken
kann: Bei einer Modenschau mit
Second-Hand-Stiicken aus dem
Fundus des HeiBener Beklei-
dungsgeschéfts ,Mode & Home"
wurde der Laufsteg fiir einen gu-
ten Zweck genutzt — und der Erlés
schlieBlich an das Hospiz Miil-
heim gespendet.
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Miilheimer Nachbarschaft e.V.

Bei so viel Bewegung steht letzt-
lich immerhin eine Sache fest:
Das Nachbarschaftshaus ist bei-
leibe kein Ort des Stillstands.

Trommelkurs: Jeden Mittwoch
von 17:30 bis 18:30 Uhr.

Qigong: Jeden Donnerstag von
17:30 bis 18:30 Uhr.

Stuhltiger: Jeden Freitag von
15:00 bis 16:00 Uhr, Teilnahmege-
biihr: 5 Euro.

Text: Daniel Gotzen
Foto: AlexandraTeinovic

Kontakt:

Telefon: 0208 20586927
E-Mail:
kontakt@nachbarschaftshaus-mh.de

Veranstaltungsplan:

Pﬂege@

Behmenburg

MITEINANDER & FUREINANDER s

ein Projekt von MWB!

NETZWERK DER
GENERATIONEN
Miilheim an der Ruhr
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+AM SONNTAG NICHT EINSAM
WIR FRUHSTUCKEN GEMEINSAM”

Freiwilliges Engagement ist immer
lobenswert — umso mehr, wenn es
aus ganz eigenem Antrieb kommt,
wenn jemand eine gute Idee hat und
sie zielstrebig, mit Herzblut und in
Eigenregie in dieTat umsetzt.

Ein solches geradezu beispielhaftes
Engagement ist gerade im Dunst-
kreis der AG Stadtmitte zu beob-
achten. Erika Kristahn, seit vielen
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Jahren aktives Mitglied dieser Ar-
beitsgruppe im Netzwerk der Gene-
rationen, hat ein neues Angebot ins
Leben gerufen: ,Am Sonntag nicht
einsam — wir friihstiicken gemein-
sam”. Drei Treffen in o&ffentlichen
Cafés hat es bereits gegeben, zuletzt
war man Mitte Juni im Colettis (Loh-
berg 76) friihstiicken. Zur Planung
der Treffen hat Frau Kristahn eine

Ragnhild Geck 02
Holly Kummerow
Holger Forster 02(

WhatsApp-Gruppe eingerichtet und
Menschen aus ihrem Umfeld dazu
eingeladen. ,Leider” hédtten an den
ersten Treffen ,nur sechs bis acht
Personen” teilgenommen, berich-
tet die bescheidene Biirgerin in der
Netzwerk-AG — worauf die anderen
AG-Mitglieder unisono entgegen,
dass das schon eine ganz beacht-
liche Teilnehmerzahl so kurz nach
dem Start des Angebots sei.

Wer sich der Gruppe anschliel3en
mdchte, kann sich gern an uns wen-
den, wir vermitteln dann weiter!

Text: Dennis Gotzen
Fotos: E. Kristahn, K. Zimmermann

NETZWERK DER
GENERATIONEN
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»MIT LEIB UND SEELE"
= FUR DEN ERHALT DER EV. LADENKIRCHE

Text: R. Liininghdner-Czylwik

.Mit Leib und Seele” — Die Evangeli-
sche Ladenkirche in Miilheim an der
Ruhr ist ein Raum, in dem Menschen
sich begegnen, einander kennenler-
nen, etwas iibereinander erfahren,
Beziehungen kniipfen, die auch liber
diesen Raum hinaus Bestand haben.

.Mit Leib und Seele” — das heil3t:
Du kannst einfach da sein, sowie du
bist. Vielleicht méchtest Du einfach
sitzen, schauen, ein Buch oder Zei-
tung lesen, am Notebook arbeiten...
Vielleicht méchtest Du einen Cap-
puccino trinken und mit Freunden
und Fremden plaudern... Vielleicht
mochtest Du in der Mittagspause
eine leckere Mahlzeit essen, in einer
Atmosphére, die personlicher und
belebter ist als Schnellimbiss oder
Restaurant... Vielleicht suchst Du
ein kleines Geschenk fiir einen Ge-
burtstag oder eine Konfirmation...
Vielleicht lebst Du allein und méch-
test gerne in Gesellschaft essen...
Vielleicht bist Du an Kunst interes-
siert und schaust Dir die aktuelle
Ausstellung an...Vielleicht magst Du
Musik und kommst zum Jazz-Friih-
stiick oder zu MILK... Vielleicht hast
Du eine Frage oder ein Problem und
brauchst eine/n Gesprachspartner/
in... Vielleicht interessieren Dich
Literaturlesungen oder Gesprache
iiber Lebens- oder philosophische
Fragen... Vielleicht mdchtest Du
dich deiner Kirche wieder anndhern
und denkstiibereinen Eintrittnach...
Vielleicht bist Du gerne kreativ und
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das lieber mit anderen als allein...
Komm einfach mal rein und schau
und hore, rieche und schmecke.

»Mit Leib und Seele” — die Evangeli-
sche Ladenkirche ist Kirche. Einan-
der wahrnehmen und ernstnehmen,
einander annehmen und fiireinander
da sein. Darin ist Jesus Christus mit
seinem Umgang mit den Menschen
uns Vorbild. Er ist seinen Mitmen-
schen mit Offenheit begegnet, er hat
wahrgenommen, was sie bewegte
oder belastete. Er hat geheilt, an
Leib und Seele. Und er hat immer
wieder mit Menschen, denen er be-
gegnet ist, gegessen und getrunken.
Nicht zuféllig hat er seinen Jiingern
ein gemeinsames Mahl mit auf ihren
Weg gegeben, das Abendmahl, Es-
sen undTrinken.

~Essen und Trinken halt Leib und
Seele zusammen”, so lautet ein
Sprichwort. Ja, und zwar weil das,
was beim gemeinsamen Essen und
Trinken geschieht, weit iiber das ei-
gentliche Essen undTrinken hinaus-
geht. Beim gemeinsamen Essen und
Trinken achten wir aufeinander, tei-
len miteinander, reden und kommen
einander ndher, freuen uns an dem
Guten, das wir haben, lernen Dank-
barkeit und Achtung vor der Schép-
fung, in derwir leben diirfen.

Die Evangelische Ladenkirche ,Mit
Leib und Seele” ist eine Einrichtung
des Evangelischen Kirchenkreises
an der Ruhr. Sie wird getragen von
einem Team aus ehrenamtlichen
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Frauen und Ménnern und einer
hauptamtlichen Kraft mit einer Vier-
tel-Stelle, die alle mit groRem Einsatz
undviel Liebe dabei sind. Kochteams
versorgen von Montag bis Freitag
Géste mit leckerem, frisch gekoch-
tem Essen. Montags bis mittwochs
vegetarisch, donnerstags gerne mit
Fleisch, freitags immer mit Fisch.
DasTeam legt Wert auf Nachhaltig-
keit und faire Produkte. So gibt es z.
B. Kaffee und Kekse aus demWeltla-
den. Die ehrenamtlich Téatigen kiim-
mern sich auch um die Organisation
von Ausstellungen, musikalischen
Veranstaltungen usw. Die hauptamt-
liche Mitarbeiterin hatihren Arbeits-
schwerpunkt in der Suche nach
Kooperationspartnern, Vernetzung
in der Stadtgesellschaft und der Ko-
ordination der Arbeit imTeam.

Nach der Pandemie, die auch fiir
die Ladenkirche ein Einschnitt war,
hat das Team der Ehrenamtlichen
gesagt: Wir machen weiter! Der
Mittagstisch wurde etabliert. Auch
andere und neue Veranstaltungen
kamen ins Programm. Mittlerweile
sind zum Mittagstisch zwischen 20
und 36 Gaste da. Die Kapazitdt der
einfachen Kiiche reicht kaum noch
aus. Das Jazzfriihstiick ist immer
ausverkauft. Sitzyoga istvoll, Kreativ-
angebote werden gut angenommen.
Fotograf*innen und Kiinstler*innen
stellen gerne inder Ladenkirche aus.
Auch Gespréchsabende sind gut be-
sucht. Fiir das nachste Halbjahr ist
ein neues musikalisches Angebot

NETZWERK DER
GENERATIONEN
Miilheim an der Ruhr
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im Programm: MILK — Musik in der
Ladenkirche. Junge Musikerinnen
und Musiker stellen sich in einem
Konzertvor.

Es lauft, wie man so sagt. Und doch
brauchen wir jede Hilfe, die wir be-
kommen konnen, vor allem finan-
zieller Art, da der Kirchenkreis die
Ladenkirche auf lange Sicht nicht
mehr finanzieren kann. Auf der Ju-
ni-Synode ist entschieden worden,
dass die Ladenkirche zum Jahres-
ende 2027 geschlossen wird, falls
nicht bis Ende 2026 ein Finanzie-
rungskonzept vorliegt, das den Kir-
chenkreis von den Kosten fiir die
Ladenkirche entlastet. Das ist kein
béser Wille, sondern eine Folge der
vielen Kirchenaustritte und des da-
mit schrumpfenden Kirchensteuer-
aufkommens. Der Kirchenkreis hat
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jedoch kein eigenes Geld, sondern
lebt von den Umlagen aus den Kir-
chengemeinden. Da dort aber auch
immer weniger Kirchensteuern ein-
gehen, kénnen die Gemeinden nicht
mehr Geld an den Kirchenkreis
abgeben, wenn sie nicht eigene
Arbeitsbereiche streichen bzw. Mit-
arbeitende entlassenwollen.

Das ist natiirlich alles nicht schon.
Doch wir denken, dass die Laden-
kirche ein wichtiges Angebot in der
Stadt ist. Warum? Sie ist gut erreich-
bar, bietet Angebote fiir unterschied-
liche Menschen, erschwinglich oder
kostenlos, ist einTreffpunkt, auch fiir
die, die sonst vereinsamen wiirden,
sie informiert, iiber die Angebote
der Kirchengemeinden und die der
Stadtgesellschaft. Und, last but not
least, in ihr wird die Liebe Gottes er-
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fahrbar und schmeckbar. Die Laden-
kirche sollte erhalten werden. Und
so bitten wir Euch: Sponsort uns!
Tretet dem Forderverein bei, der sich
in Griindung befindet, arbeitet eh-
renamtlich mit.

Weitere Informationen:

Kathrin Zimmermann
kzimmermann@pzh.de

Foto: K. Zimmermann
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SPRECHSTUNDE DES SENIORENRATS

EINLADUNG ZUR OFFENEN BERATUNG FUR SENIORINNEN UND SENIOREN

Text: Ulrich Schallwig

Der Seniorenrat der Stadt Iadt inte-
ressierte Seniorinnen und Senioren
an jedem ersten Dienstag im Monat
herzlich zu einer Sprechstunde ein.
Sein Vorsitzender, Ulrich Schallwig,
steht in der Zeitvon 10 bis 11 Uhr im
Raum 103 in der ersten Etage des
Sozialamtes, RuhrstraBe 1, fiir Fra-
gen und Anregungen zurVerfiigung.
Das Gremium versteht sich als
Sprachrohr der Generation 60 plus
und setzt sich engagiert fiir deren
Interessen gegeniiber Rat und Ver-
waltung ein.

Die Sprechstunde richtet sich inshe-
sondere an éltere Biirgerinnen und
Biirger, die Fragen zu Alltagsproble-
men haben oder Rat in bestimmten
Lebenssituationen suchen. ,Dabei
stehen wir mit unserer beruflichen
und personlichen Erfahrung gerne
beratend zur Seite und vermitteln bei
Bedarf den Kontakt zu zustdndigen
Hilfs- und Beratungsstellen®, sagt
Schallwig und freut sich auf zahlrei-
che Besucherinnen und Besucher
und darauf, gemeinsam Losungen
und Wege zu finden. Eine vorherige
Anmeldung ist nicht erforderlich.

DerVorsitzende des Miilheimer Seniorenrats, Ulrich
Schallwig, ladt zur Sprechstunde ein.
Foto: Seniorenrat der Stadt Miilheim

KOSTENFREIE INDIVIDUELLE PFLEGE-

BERATUNG VOR ORT

DUMPTEN | JEDEN MITTWOCH
11 bis 13 Uhr

Apotheke am Kirchplatz,
Auf dem Bruch 106

RAADT | JEDEN MITTWOCH

14 bis 16 Uhr

Wohnanlage Zeppelinstr. 180-202,
Wohnung 186.0.3

STYRUM | 1. und 3. DO. IM MONAT
11 bis 13 Uhr

Schloss Styrum,

Moritzstr. 102

STYRUM | 2. und 4. DO. IM MONAT
11 bis 13 Uhr

Gasthaus Feldmann,

Augustastr. 114
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HEIMATERDE | JEDEN FREITAG
10 bis 12 Uhr
Kolumbus-Apotheke,
Sunderplatz 1

HEIBEN IWOCHENTAGS
8 bis 12 Uhr
Nachbarschaftshaus,
Hingberg 311

Pﬂege@

Behmenburg

TAGLICH BESONDERS

T 0208 493066
E-MAIL: KONTAKT@PZH.DE

NETZWERK DER GENERAT
Ragnhild Geck 0208 455 5
Holly Kummerow 0208 45
Holger Forster 0208 455 5

NETZWERK DER
GENERATIONEN
Miilheim an der Ruhr



Rusgabe 7 / Seite 11

NETZWERK DER GENERATIONEN

3. MULHEIMER ROLLATOR-TAG // 24. JULI

Der Seniorenrat der Stadt Miilheim
an der Ruhr ladt am 24. Juli, 11 bis 14
Uhr, zum 3. Miilheimer Rollator-Tag
auf den Kurt-Schumacher-Platz ein.
Schirmherrin ist Sozialbeigeordnete
Dr. Daniela Grobe.

Immer mehr Menschen nutzen einen
Rollator — ein praktisches Hilfsmittel,
um selbstandig mobil zu bleiben.
Und Mobilitat ist eine wichtige Vo-
raussetzung fiir gesellschaftliche
Teilhabe und Lebensqualitdt. Doch

Mt Einatirg

Tichetiniabe Tickeskiufer
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im Alltag werden Rollatornutzerin-
nen und -nutzer hdufig unerwarte-
ten Herausforderungen ausgesetzt,
die sicher und unversehrt bewiltigt
werden miissen: Abschiissige Bord-
steine, Treppenstufen oder die Ein-
stiegskante am Bus nehmen wir in
der Regel kaum wahr. Sobald man
aber auf einen Rollator angewiesen
ist,wird jede Unebenheit zum Unfall-
risiko. Daher ist eswichtig, einen ge-
eigneten Rollator zu finden und vor
allem den sicheren Umgang mit dem

VERKEHRS WAC

Miilheim an der Ruhr e.V.
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,Gefahrt” zu lernen und zu iiben.

Gemeinsam mit Netzwerkpartnerin-
nen und Netzwerkpartnern bietet
der Seniorenrat ein kostenfreies
Training und individuelle Beratung
an. Alle Interessierten sind herzlich
eingeladen — mit Rollator, versteht
sich. Denn es geht um praktisches
Training.

Eine Expertin derVerkehrswacht und
ein Mitarbeiter des Sanitdtshauses
Wagener beraten, welcher Rollator
geeignetist,wie er gehandhabtwird,
helfen, mit ihm vertraut zu werden,
und geben praktische Alltagstipps.
Ein Parcours desTeams Verkehrsun-
fallprévention der Polizei Essen, spe-
ziell fiir dasTraining mit dem Rollator
entwickelt, soll von allen Teilnehme-
rinnen und Teilnehmern begangen
und erfahren werden. Die Ruhrbahn
stellt einen Linienbus zur Verfiigung,
an dem das Ein- und Aussteigen so-
wie das richtige Verhalten im Bus
gelibtwerden kann. Zum ersten Mal
dabei ist der VBGS Verein fiir Bewe-
gungsforderung und Gesundheits-
sport mit einem Rollstuhl-Parcours.
Mitarbeitende der stédtischen Seni-
or*innenberatung stehen fiir Fragen
zurVerfiigung.

Eine Anmeldung ist nicht erforder-
lich.

Text: Ulrich Schallwig

Hauptkommissar Hans-Joachim Ruhl, Polizei-
Verkehrssicherheitsberater, begleitet iiber den
Hindernisparcours. (Foto: Ulrich Schallwig)
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.OMMA, OPPA UND ICH" FEIERTEN AUF DER FREILICHTBUHNE

Sie war so etwas wie der Evergreen
unter den Veranstaltungen fiir dltere
Menschen in Milheim mit iiber-
regionaler Anziehungskraft — die
Seniorenmesse Ruhr im FORUM,
veranstaltet vom damaligen Senio-
renbeirat der Stadt Miilheim an der
Ruhrund der Miilheimer Stadtmarke-
ting und Tourismus GmbH (MST). Im
April 2019 fand sie — coronabedingt
—zum 31. und letzten Mal statt. ,Im
Mai letzten Jahres sind wir wieder
durchgestartet”, freut sich der Seni-
orenratsvorsitzende und Veranstal-
tungsorganisator Ulrich Schallwig.
.Mit einem zeitgeméaRen, generatio-
neniibergreifenden Format, demTag
der Generationen ,0mma, Oppa und
ich’ (Mama und Papa sind natiirlich
auch willkommen!) — Open Air auf
der Miilheimer Freilichtbiihne in Ko-
operation mitdem Regler Produktion
e.\’' Nach dem schénen Erfolg im
vergangenen Jahr hatte der Senio-
renrat am 5. Juli, 11 bis 17 Uhr, unter
der Schirmherrinnenschaft der So-
zialbeigeordneten Dr. Daniela Grobe
wieder auf die Freilichtbiihne an der
Dimbeck eingeladen.

Neues Konzept

~Ausschlaggebend fiir die Neukon-
zeption der friiheren Seniorenmesse
waren im Wesentlichen zwei Aspek-

RegesTreiben an den Standen aufder:groRen Biihne.

[ s
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te”, so Schallwig. ,Zum einen soll
die offentliche Wahrnehmung der
dlteren Generationen eine grund-
satzlich andere werden, als dies
durch die Seniorenmesse im Forum
vermittelt wurde. Oma und Opa von
heute sind nicht per se pflege- und
hilfsbediirftig, sondern agile Men-
schen, die mitten im Leben stehen
und einen Grolteil der familienent-
lastenden Arbeit leisten.” Zum an-
deren solle der Generationentag
Menschen unterschiedlichen Alters
zusammenbringen, den Austausch
und die Verstdndigung zwischen
Jung und Alt férdern. Deshalb liege
der Schwerpunkt der Veranstaltung
auf dem gemeinsamen Erleben und
Aktivwerden. ,Wir vernetzen an die-
sem Tag ehrenamtlich Aktive aus
mehr als 20Vereinen,Verbéanden und
Selbsthilfegruppen®, sagt Schallwig.
Sie haben sich im Bereich der gro-
Ben Biihne mit ihren Aktionsstédnden
prasentiert. Dabeiwaren: Arbeitsge-
meinschaft Miilheimer Begegnungs-
statten, AWO, Caritas-Sozialdienste
e.V,, Contilia Pflege und Betreuung
GmbH, DRK, EinDollarBrille e.V.,
Evang. Betreuungsvereine.V., Evang.
Ladenkirche, LBS Immobilien- und
Modernisierungsberatung, MCC Rot-
WeilR 1959 e.V.,, Mollys sustainable

':.-‘.1
A

life e.V.,, Netzwerk Mitte — Evang.
Briickengemeinde Miilheim, Runder
Tisch Demenz, Senior*innen- und
Wohnberatung/Netzwerk der Gene-
rationen, Theater an der Ruhr/ VolX-
biihne, TSV Viktoria 1998 Miilheim
an der Ruhr e.V.,, UNICEF Miilheim/
Oberhausen, VdK Kreisverband Miil-
heim an der Ruhr e.V, und VBGS
Verein fiir Bewegungsférderung u.
Gesundheitssport. Der Wiinschewa-
gen des Arbeiter-Samariter-Bunds
sowie die Polizei samt Streifenwa-
gen, Mitmach-, Informations- und
Beratungsangeboten waren eben-
falls vor Ort. Auf der Biihne im Bier-
garten gab’s einen Mix aus Musik,
SpaB und Unterhaltung, Highlights
sind die integrative Band des Flied-
nerwerks ,, Spirit Steps”, die Schiiler-
band der Karl-Ziegler-Schule ,Die
Bédand”, Laura (Deutschlands beste
Hobbybéckerin 2020, ,Das grol3e
Backen”), die Querbeats aus Miil-
heim mit den Emmi-Singers aus Bo-
chum, Zauberer Martin Freund, die
Showtanzformation des MCC Rot-
Weil3 ,Unlimited” sowie Miilheims
Hip-Hop-Tanzschule Nr. 1 ,National
Vibes”. ,0ma Gigi” sorgte fiir Spiel
und schaumigen SpaR inmitten des
Publikums.

Text: Ulrich Schallwig
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Familie

WY 200 -

Die Familie Feldmann: Wilhelm 1891-1965 | Margarete 1890 -1979 | Heinrich 1890-1962

Feldmann-Stiftung Eine Erfolgsgeschichte

ol §

Fotos: Archiv Heinz Auberg

In Styrum gab es wohl kaum jemanden, der die Familie Feldmann nicht kannte. Land-

wirtschaftliche Nutzflachen, die Verpachtung von Grundstlicken sowie zahlreiche Miet-

Wohlstand. So konnte im Jahr 1903 mit dem Bau einer reprasentativen Villa begonnen

werden, die bis heute erhalten geblieben ist und seit 1986 unter Denkmalschutz steht.

Ein Geschenk an die Styrumer Bevélkerung

lhre enge Verbundenheit mit dem Stadtteil brach-
ten Wilhelm und Margarete Feldmann 1964 zum
Ausdruck, als sie testamentarisch verflgten, dass

ihr gesamtes Anwesen der Styrumer Bevdlkerung

1984 war von de

Bis aus den teilweise stark sanierungsbedirftigen
Gebauden und dem ehemaligen Nutzgarten die
heutige griine Oase mit Gasthaus entstand, war
es jedoch ein weiter Weg. Aus wirtschaftlicher
Sicht ware ein Abriss der Gebaude naheliegend

gewesen. Die verfallenen Bauten kamen jedoch
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heutigen Glanz des Parks und des Fachwerkhatses noch nicht viel zu sehen.

dauerhaft als Griinflache und Erholungsgebiet
dienen sollte. Dankbar und mit dieser Auflage
nahm der Rat der Stadt diese groBzlgige
Schenkung am 30. August 1979 an.

FDtG: alterScherstein Statachiv
dem Geschaftsfihrer des BBZ Essen und der
Miilheimer Berufsbildungswerkstatt gerade recht.
Unter der Leitung von Walter Brickers und Hans
Kihne erhielten ab 1985 arbeitslose Jugendliche
die Moglichkeit, sich durch die Sanierung der

Gebéaude beruflich zu qualifizieren.

NETZWERK DER GENERATIONE
Ragnhild Geck 0208 455 5007

NETZWERK DER
GENERATIONEN
Miilheim an der Ruhr

Holly Kummerow 0208 455 50
Holger Forster 0208 455 5059



Rusgabe 7 / Seite 14

Walter Briickers (li) und Hans Kithne | Der Neubau des Fachwerkhauses schreitet voran

Hans Kihne erinnert sich 2018 beim 30-jahrigen
Jubildum der Familie Feldmann-Stiftung mit
einem Schmunzeln: ,Fiir die Arbeitslosen gab es
zum Lernen nichts Besseres. Je kaputter, desto

besser.” Gartenhauser und unbrauchbare Schup-

pen wurden abgerissen, wahrend die meisten

NETZWERK DER GENERATIONEN

7 m;:’?-d
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.lsu..\/ -‘ii.l N
Fotos: Ulrike Nottebohm | Archiv Heinz Auberg
Baume - darunter viele Obstbaume — erhalten
blieben. Musste man sich zu Zeiten von Heinrich
Feldmann beim heimlichen Pflicken der Friichte
noch in Acht nehmen, kénnen die Styrumerinnen

und Styrumer diese heute ganz legal genieBen.

Ein Stadtteil-Kulturzentrum nimmt Gestalt an.

Der Grundstein fiir eine engagierte Kulturarbeit
wurde 1987 gelegt. Im Rahmen einer ABM wurde
die Styrumer Bevolkerung nach ihren Wiinschen
befragt. Es dauerte nicht lange, bis sich Ideen
entwickelten und sich interessierte Blrger:innen
im Stadtteilkulturkreis engagierten. Es entstand
ein lebendiger Ort, an dem Interessen vertreten,
Aktivitaten organisiert und gemeinsame Projekte
geplant werden konnten. Am 26. April 1988, als
die Kultureinrichtung offiziell eréffnete, hatten
viele Nutzergruppen bereits eine neue Heimat fir
die Freizeitgestaltung mit Gleichgesinnten in den

Raumen und auf dem Gelande der Feldmann-
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Das

Styrumer:innen zahlte sich aus. Familienfeste, der

Stiftung gefunden. Engagement der
Kinderkleidermarkt, Rockkonzerte, der Styrumer
StraBBenlauf und andere Open-Air-Events haben
die Einrichtung weit Gber den Stadtteil Styrum
hinaus bekannt gemacht. RegelmaBige Veranstal-
tungen flr alle Generationen entwickelten sich zu
Dauerbrennern. Auch der Tanztee, der Skatclub
Die Reizenden Damen, die Kindertheater oder
die Ausstellungen trugen dazu bei, dass sich die
Begegnungsstatte Feldmann-Stiftung zu einem
wichtigen Treffpunkt und Motor der Styrumer

Netzwerkarbeit entwickelte.
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Der Feldmann-Park - Eine griine Oase

Aus einem zweckmaBigen und bisweilen trost-
losen Anwesen mit viel Platz ist seit 1985 ein
lebendiges Kleinod inmitten einer zauberhaften
Parklandschaft entstanden.

Der Erholungswert, den sich die Feldmanns
bereits 1964 fir die Styrumer Bevdlkerung
wiinschten, ist langst Wirklichkeit geworden.
Taglich wird der Park von Menschen vieler
Generationen genutzt. Auch fir die umliegenden
Einrichtungen, etwa die Kita Karlchen, sind
die kurze Erreichbarkeit und die vielfaltigen
Nutzungsmoglichkeiten des Parks ein groBer
Gewinn. Obwohl| das Gelande offentlich zugang-
lich ist, bildet der Park eine geschlossene und
ubersichtliche Einheit. Dadurch
Kinder und Jugendliche gut im Blick behalten —

lassen sich

Schreck lasst nach :-)
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y . - L___' Ein Schreck fuhr den Styrumern

=1 in die Glieder, als im Juli 2025
Ck_ﬁ/ bekannt wurde, dass gut ein
| ' Drittel der freien Parkflache

sei es, wenn sie auf dem Spielplatz fir Kleinkinder

ihre Geschicklichkeit erproben oder mit ihrer
Schulklasse beim morgendlichen Fitness-Lauf die
Wege des Parks umrunden.

Wer keinen eigenen Garten hat, Entspannung
sucht oder sich mit den Nachbarn auf einen
Plausch treffen mochte, geniel3t die Ruhe und
den Blick auf den friedlich daliegenden Park.
Erholung pur — gerade in Zeiten, in denen die
Versiegelung unserer Stadte immer weiter voran-
geschritten ist.

Wie wertvoll die zahlreichen Baume sind, hat sich
gerade erst in der Hitzeperiode im Juni 2026
gezeigt. In ihrem Schatten boten die natirlichen
Temperaturregler und Sauerstoffspender eine
angenehme Abkiihlung.

Neubau der Sporthalle und Rdume fiir die WBS

eine Protestwelle entwickelte
und ein langwieriger Kampf
gegen Windmuhlen begann.

Die Notwendigkeit zuséatzlicher
Klassen- und Fachraume fir die
Schule stand dabei nie infrage.
Dennoch musste eine Ldsung

gefunden werden, die den Park
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unangetastet lasst und zugleich das Testament
der Familie Feldmann respektiert.

Nach zahlreichen Schreiben an verschiedene
Behérden, Amter und Ratsmitglieder der CDU
und SPD (die inhaltlich weitgehend unbeant-
wortet blieben), kommt nun Bewegung in die
Angelegenheit. Die Unsicherheit, dass Nach-
erben eine mogliche Klage gegen die Bebauung
einreichen, bestimmte das weitere Handeln.

Seit dem 21. Mai 2026 steht ,Plan B” im Fokus
der Diskussion um die Erweiterung der WBS.
Demnach soll die ohnehin vorgesehene und
notwendige Sanierung der Sporthalle an der
Von-der-Tann-Stral3e vorgezogen und mit einem
Erweiterungsbau fiir die WBS kombiniert werden.

Plan B ist ein Gewinn fur Alle !!!

Nun haben SPD und CDU die Verwaltung auf-
gefordert entsprechende Konzepte zu erarbeiten
und konkrete Ergebnisse zu prasentieren.

Wir hoffen, dass ,Plan B” auf der Ratssitzung
am 16. Juli 2026 mehrheitlich angenommen wird
und umgesetzt werden kann.

Damit sich die Hintertiire zu einer maglichen
Bebauung des Parks endgiiltig schlief3t, sollte der
entsprechende Beschluss vom Juli 2025 nun end-
glltig aufgehoben werden. Damit wiirde auch die
Politik signalisieren, dass sie die Bedeutung des
Feldmann-Parks als grine Oase, wertvollen und
unverzichtbaren Lebensraum fir den Stadtteil
Styrum verinnerlicht hat. Ganz im Sinne der

Familie Feldmann.

Momentan (Anfang Juli 2026) scheint es wirklich so zu sein, dass sich Politik und Verwaltung ernsthaft

fur die Realisierung der Alternative Plan B einsetzt. Die Vorteile liegen auf der Hand:

M Keine zusitzliche und umweltschidliche Versiegelung im Feldmann-Park.

M Erhalt des Erbes der Familie Feldmann als Griinfliche und Erholungsgelénde.

M Die Sanierung der Sporthalle sichert den Vereins- und Schulsport.

B Notwendige Radume fiir die WBS kénnen in Symbiose mit der Sporthalle

flexibler, effizienter und nachhaltiger geplant werden.
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SPIELGRUPPE SPELDORF.

Neue Spielgruppe der AG Speldorf o
im Netzwerk der Generationen

Jeden 4. Donnerstag im Monat, 15:00 - 17:00 Uhr %
(Stadtbibliothek Speldorf, FriihlingstraBe 35)

Wer mdchte, bringe gerne ein Lieblingsspiel mit!
Niichster Termin: 23. April 2026

Weitere Informationen: NETZWERK DER

Ragnhild Geck Netzwerk der Generafionen ~ GENERATIONEN
Tel. Nr. 0208/ 455 5007 Milheim an der Ruhr

Bild ist Kl-generiert

Weltgeschehens im Mittelpunkt.
Wir freuen uns iiber Zuwachs. Alle sind herzlich willkommen! Um Anmeldung wird gebeten.

Die niichsten Termine jeweils ab 15 Uhr

21.07. mit dem Thema , China”,

06.10. Museen in aller Welt und vor Ort (evil. ein AuBentermin im Museum , Alte Post”)
01.12.  Alles rund um Weihnachten und Silvester von friiher bis heute

Anmeldung unter R. ClaBmann 0178 2327526
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AUSGEZEICHNETE KREATIV KI

Die Kreativ Kids gehoren zu den
Gewinnern im NAJU-Kinderwett-
bewerb ,Erlebter Friihling” 2026!
Als Preis haben sie einen Einsatz
des Jugendumweltmobils NRW
(JUM) gewonnen!

Im Rahmen des Wetthbewerbs ha-
ben sich die Kreativ Kids mit dem
Thema Wald und Eichhdrnchen
beschéftigt. Dazu haben sie eine
Waldrallye gemacht und aus Na-
turmaterialien ein Eichhdrnchen
gebastelt. Eine tolle Aktion, die
nicht nur Spal gemacht, sondern
auch viel Wissen und Umweltbe-
wusstsein vermittelt hat.

Text: Dennis Gotzen / Isa Wojcicki
Fotos: Isa Wojcicki
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DAS FAMILIENFEST IN HEIBEN EIN VOLLER ERFOLG
INI]ERRE C H T E ~

Tolle Smoothles und erfrischender Eiskaffee von A. RoII und 0. Scheuss

(Foto: K. Zimmermann)

Kathrin Zimmermann und ihr Sohn Wanja (oto: k. zimmermann) Dle neue Band um Ludger Mallon sorgte fiir tolle Stlmmung
(Foto: K. Zimmermann)
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