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TAGLICH BESONDERS )

»Ich werde mich indessen in
das Gras legen und
meine Nase oben zwischen den
Halmen herausblithen lassenc«

Aus: Leonce und Lena von Georg Biichner

Liebe Leserinnen und Leser,

mit unserer ersten ,Nah dran“ 2025 heiBen
wir den Frihling willkommen und griiBen ganz
herzlich Sie und Euch als unsere treuen Kun-
den, Mitarbeiter, Kooperationspartner!

Auch in diesem Jahr werden uns allen wohl
wieder ein paar Herausforderungen ,bliinen”,
wir haben aber wenig Lust, deswegen nur noch
Trlibsal zu blasen.

Unsere ,Frihlingspost” bietet jedenfalls reich-
lich positives Gegengewicht. Wir stellen Ihnen
unsere Pflegeberaterin Svenja I. vor und bli-
cken zuriick auf bunte Karnevalsfeiern in Ta-
gespflege wie Nachbarschaftshaus.

Letzteres hatte auch wieder zum Neujahrs-
empfang eingeladen, worliber wir ebenso be-
richten. Und kennen Sie eigentlich das Mil-
heimer Netzwerk der Generationen? Auf Seite
12 und 13 dieser Ausgabe erfahren Sie mehr!
Auch Sudoku-Freunde kommen natirlich wie-
der auf ihre Kosten, auBerdem blicken wir wie
gewohnt auf kommende Veranstaltungen und
Aktivitten voraus.

Wir wiinschen lhnen und Euch — passend
zum Friihling — eine ersprieBliche und hei-
tere Lektiire!




TAGLICH BESONDERS

Macher im Hintergrund

Unsere Tourenplanung

Uli W., Nadine L. und Julian B. planen bei uns samtliche Einsatze in der Pflege, der haus-
wirtschaftlichen Versorgung sowie der Betreuung. Das bedeutet meist im wahrsten Sinne Arbeiten
auf Hochtouren. Immerhin missen und wollen wir bei der Planung viele Faktoren unter einen Hut
bringen: Kundenwiinsche, Mitarbeiterbedirfnisse etc.

Daher an dieser Stelle einmal: ,Hut ab, ihr Drei!*



Wertvoller Support

Ein notwendiger Schritt fir Menschen, die pro-
fessionelle pflegerische Unterstiitzung brau-
chen, ist der Antrag auf Pflegeleistungen. In
diesem Rahmen ldsst die Pflegekasse einen
Gutachter zur Feststellung des Pflegegrades
zur pflegebedirftigen Person nach Hause kom-
men. Das Ergebnis der Begutachtung bestimmt
wiederum, in welchem Umfang die Kasse die
Pflege der Person finanzieren wird. Da dieser
Vorgang so wegweisend filr Pflegebedirftige
ist, unterst(itzt Pflege Behmenburg auf Wunsch
bei der Vorbereitung auf die Begutachtung und
begleitet auch beim Termin selbst.

Seit kurzem gehdrt auch Svenja |. zum geschul-
ten Personal des Unternehmens, das Kunden
und Nicht-Kunden durch die mitunter unange-
nehmen Begutachtungen begleitet. Die exami-
nierte Gesundheits- und Krankenpflegerin freut
sich Uber die durchaus anspruchsvolle neue
Aufgabe, bei der sie ,fachlich unterstiitze, aber
auch mental Beistand leiste: Viele Pflegebe-
dirftige sind versténdlicherweise nervis oder
besorgt, weil die Begutachtung bedeutsam flir
ihre Zukunft ist und eben auch erfordert, dass
man bestimmte ,Probleme’, seine gesundheit-
lichen Beschwerden etc., vor einem Gutachter
offenlegt. Da tut Unterstlitzung gut — und das
bekomme ich zuriickgemeldet.”

Dass sie selbst ,eher entspannt, ruhig und
selten gestresst” ist, zahlt sich nicht erst bei
dieser neuen Aufgabe aus. Aktuell ist Svenja
auBerdem fiir Neuaufnahmen in die Pflege und
Beratungseinsatze bei Pflegegeldempfangern
zustandig. Letzteres kann bei Pflege Behmen-
burg (brigens auch wieder von Nicht-Kunden
in Anspruch genommen werden.

So beginnt ein Arbeitstag flir Svenja momentan
Ltypischerweise mit ausflhrlichen Kunden-
gesprachen, ob nun zwecks Pflegeberatung
oder Aufnahme in die Versorgung, Vorberei-
tung oder Begleitung einer Begutachtung. An-
schlieBend fahre ich ins Biiro und arbeite die
Einsatze nach, flille Formulare aus, pflege die
relevanten Daten in den Computer ein, tatige
Rlckrufe etc.”

Fiir die Pflegebediirftigen ist Svenja auch des-
halb eine so gute Hilfe, weil sie vor ihrer heute
gher beratenden Téatigkeit langere Zeit natlr-
lich auch aktiv gepflegt hat — nach der Aushil-
dung zuerst in der Neurologie sowie der Stroke
Unit (Spezialstation fir Schlaganfall-Betroffe-
ne) des St. Josef-Krankenhauses Essen-Kup-
ferdreh. ,Dort habe ich auch die Fortbildung
zur Praxisanleiterin gemacht, bevor es flir mich
Ende 2015 bei Pflege Behmenburg losging,
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zu Beginn noch als Aushilfe in Elternzeit und
seit Anfang 2016 in Festanstellung.” Bei ihrem
heutigen Arbeitgeber war sie zunéchst als Pfle-
gefachkraft in der ambulanten Versorgung im
Einsatz, wechselte spater in die Pflegekoordi-
nation und, nachdem sie sich zur Pflegeberate-
rin weitergebildet hatte, von da in den Bereich
Neuaufnahmen/Pflegeberatung.

Besonders eng arbeitet Svenja nach wie vor
mit ihrer Kollegin und Freundin Sabrina zusam-
men, die sie schon vor der Behmenburg-Zeit
kannte. Beide sind Heimaterdlerinnen, wie ja
auch die Pflege Behmenburg selbst ehemals,
die bis 2013 am Sunderplatz zuhause war. Das
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fur Svenja und ihre Familie gefiihlte Zentrum
der Heimaterde liegt nur etwa einen Kilometer
von dort entfernt: ,,Unsere beiden alteren Jungs
(10 u. 12) spielen beim TSV, daher sind mein
Mann, die Kinder und ich am Wochenende
meist ausgiebig am FuBballplatz. Unser Jings-
ter (3) wird wohl demnédchst ,nachziehen®, mit
vier Jahren kann er bei den Minikickers im
Verein anfangen. Dann ist das NachwuchsfuB-
baller-Trio komplett.“ Viel Zeit flir eigene Hob-
bys bleibe ihr da zwar nicht, doch ,ich schatze
und genieBe mein Leben so, wie es ist.“ Sie
sagt das, wie man sie kennt: ,entspannt, ruhig
und selten gestresst*.
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Zurick in der Heimaterde

Apropos Sunderplatz: Mit einem kostenfreien
Beratungsangebot kehrt Pflege Behmenburg
nun auch in die alte Heimat zuriick! In Ko-
operation mit der dort seit langem ansédssigen
Kolumbus-Apotheke sind unsere Berater und
Pflegeexperten ab April jeden 1. Freitag im
Monat von 10 bis 12 Uhr vor Ort.
Ratsuchenden konnen wir dann bei grund-
legenden Fragen zur Pflege helfen. Was heiBt
Kurzzeitpflege, was Verhinderungspflege? Wie
beantrage ich Pflegeleistungen? Wie lauft die
Begutachtung zur Feststellung meiner Pflege-
bedirftigkeit ab? Usw.

Auch bei spezifischeren Anliegen stehen wir
beratend zur Seite, etwa wenn Sie Unterstit-
zung beim schwierigen Thema Vorsorgevoll-
macht/Patientenverfiigung brauchen.

Termine missen vorab nicht vereinbart werden,
kommen Sie einfach in die Apotheke, wenn Sie
unsere Beratung nutzen mdochten!

Foto v.l.n.r.

Frau Dr. Deters (Leitung Kolumbus-Apotheke),
Frau Langlitz (Kolumbus-Apotheke),

Felicitas Libuda und

Kathrin Zimmermann




Jeck 1m Doppelpack

Karnevalsstimmung hiiben wie driiben: In un-
serer Tagespflege und im Nachbarschafts-
haus wurde die flinfte Jahreszeit wieder aus-
gelassen gefeiert.

So kam das Team der Tagespflege ,vorbildlich’
kostiimiert zur Arbeit (Foto oben, v.l.n.r. Stergi-
0s, Claudia, Oli, Kerstin, Nadine samt Tochter),
und auch einige Gaste hatten sich in bunte, ex-
travagantere Schale geworfen.




,Do laachste dech kapott®

Ahnlich ging es am Hingberg zu: Die Jecken
wurden mit Viva Colonia und Co. in Stimmung
gebracht, bekamen von Svenja E. und MWB-
Azubi Kamil den Loriot-Klassiker Feierabend
vorgefiihrt und schlossen sich zu guter Letzt zu
giner Polonaise stattlicher Ldnge zusammen.

Das Team des Nachbarschaftshauses hatte
sich natiirlich auch karnevalesk herausgeputzt
(Foto unten, v...n.r. Anne, Phoebe, Pauline, Jut-
ta, Alexandra, Svenja, Dennis samt Sohnemann
Wanja, Daniel, Kamil).
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Die ..offne Tafel”

Der Neujahrsempfang im Nachbarschaftshaus
ist mittlerweile schon schone Tradition. Auf-
grund einer kleinen Krankheitswelle im Januar
hatte das Team diesmal etwas spéter zu dem
geselligen Beisammensein bei Sekt, Kaffee
und einem Potpourri aus Canapés geladen.

Dem Zulauf freilich tat das keinen Abbruch,
sodass das Nachbarschaftshaus auch am 16.
Februar wieder mal bis auf den letzten Platz
,belegt” war. Nachdem in den Vorjahren musi-
kalische Einlagen und fotografische Riickblicke
im Mittelpunkt gestanden hatten, tiberraschten

Neujahrsempfang im Nachbarschaftshaus

(und (iberzeugten) die Verantwortlichen in die-
sem Jahr mit einem etwas anderen Ansatz. So
machte Peter Behmenburg, der gewohnt sou-
verdn und kurzweilig durch den Vormittag fuhr-
te, in seiner ErGffnung bald darauf aufmerk-
sam, dass der Erfolg des Hauses nicht allein
auf der Arbeit des Teams griinde. Der zweite
Eckpfeiler seien die vielen etablierten Formate
Jexterner” Anbieter, die daher ebenfalls zum
Neujahrsempfang eingeladen waren.

So konnten die Anbieter sich einmal in perso-
na einer groBeren Runde vorstellen. Der Effekt
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war erstaunlich, denn durch die vielstimmige
Selbstprésentation der im Nachbarschaftshaus
Aktiven wurde die schon oft geriihmte Ange-
botsvielfalt nun auf sehr authentische, lebendi-
ge Weise greifbar. Der eine oder andere nutzte
die Gelegenheit auch durchaus kreativ — die
Veranstalter des Bergbau-Treffs hatten eine
historische Grubenlampe dabei; der Macher
des Literaturcafés rezitierte mit Goethes ,Off-
ner Tafel” ein wunderbar zum Anlass sowie der
Philosophie des Hauses passendes Gedicht;
gin in Kiirze startender Aquarellmalkurs wurde
mit einigen feinen Gemalden des Kursleiters im
ganzen Haus sichtbar gemacht; ein weiteres
neues Angebot animierte mit einer Qigong-Fin-
gertibung gleich an Ort und Stelle zum Mitma-
chen.

Die Gaste wurden so auf etablierte und noch zu
etablierende Formate aufmerksam, die ihnen
bis dahin vielleicht unbekannt oder zumindest
fremd waren. Indes sollten die verschiedenen
Anbieter nicht nur vorgestellt, sondern auch
fir ihr Engagement gewiirdigt werden. Das
tat Peter Behmenburg stellvertretend fiir das
Team des Hauses, sowohl in Worten als auch
mit einem Geschenk fiir jeden anwesenden
Aktiven, einem hochwertigen Kugelschreiber in
Holzschatulle, auf der als Aufschrift ,Das Nach-
barschaftshaus sagt Danke!* zu lesen ist.
Neben Peter Behmenburg trat mehrfach auch
Alexandra Teinovic ans Mikrofon, um einzelne
Veranstaltungsformate oder generell das Wir-

MITEINANDER & FUREINANDER

ken im Nachbarschaftshaus zu illustrieren. Die
Co-Moderation von Behmenburg und Teinovic
war damit auch Spiegelbild der so verlasslichen
Kooperation von Pflegedienst und Mulheimer
Wohnungsbaugenossenschaft  (MWB)  resp.
Mlheimer Nachbarschaftsverein.

Dessen Vorstandsvorsitzender, Wilfried Cleven,
hatte den Neujahrsempfang schon mit einer
kurzen Rede eingeleitet und dabei das zu-
gewandte, respektvolle, integrierende Tun im
Nachbarschaftshaus effektvoll mit dem spalte-
rischen Unwesen demokratiefeindlicher Krafte
kontrastiert.

Man mag hinzudenken: Schade, dass sich nicht
jeder hierzulande von Goethes ,Offner Tafel
leiten ldsst ...
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NETZWERK

Das Netzwerk der Generationen der Stadt Mil-
heim ist einer der zentralen Kooperationspart-
ner von Pflege Behmenburg in der intergenera-
tiven Quartiersarbeit.

Es ist Anlaufstelle fur alle Mdlheimer, die sich
ehrenamtlich flr die Verbesserung des nach-
barschaftlichen Zusammenlebens in den Staat-
teilen HeiBen/Heimaterde, Saarn, Speldorf,
Stadtmitte, Eppinghofen, Styrum und Diimpten
einsetzen mochten. Daflir kommen alle Interes-
sierten und Beteiligten regelméBig mindestens
einmal im Monat in der jeweiligen Arbeitsge-
meinschaft ihres Stadtteils zusammen, um fiir
den Stadtteil wichtige Informationen auszutau-
schen, Kontakte zu knlipfen, gemeinsam ldeen
zu entwickeln und umzusetzen. Im Mittelpunkt
steht das Engagement fir soziale Belange: flr
die Forderung der Lebensqualitit im eigenen
Wohnumfeld, fir mehr Partizipation am gesell-
schaftlichen Leben, etwa durch bedarfsgerech-
te Bildungs- und Freizeitangebote im Stadtteil,
und speziell auch fiir die Interessen und Be-
drfnisse alterer Menschen.

Neben engagierten Bilrgern beteiligen sich
Vertreter von Vereinen, Institutionen, karitativen
und privaten Dienstleistern, Kirchengemeinden
und Moscheen an der gemeinntitzigen Arbeit
des Netzwerks. Moderiert werden die sieben
AGs von den drei Senior*innen- und Wohn-

beratern der Stadt Milheim, in folgender Auf-
teilung: Holly Kummerow tibernimmt die Stadt-
teile Saarn und Speldorf, Holger Forster ist fiir
Dimpten und Styrum zustandig und Ragnhild
Geck fiir die Stadtmitte, Eppinghofen und Hei-
Ben-Heimaterde.

Uber die eigenen Sozialarbeiter ist auch Pflege
Behmenburg seit Beginn in allen Netzwerk-
gruppen aktiv. Aus dem Wirken des Netzwerks
sind schon zahlreiche Aktivitdten zur Stér-
kung des nachbarschaftlichen Miteinanders
hervorgegangen, etwa regelméBige Stadt-
teilspaziergénge, verschiedene wegweisende
Informationsbroschiiren, kleine und gréBere
Stadtteilfeste sowie weitere Freizeit- oder nie-
derschwellige  Unterstiitzungsangebote. Da-
mit soll und darf aber natlrlich nicht Schluss
sein. Das Netzwerk der Generationen mdchte
mit dem demographischen Wandel, mit Ent-
wicklungen wie dem Pflegenotstand oder der
Gentrifizierung schritthalten und fortlaufend
sein Ohr an den BedUrfnissen der Menschen
in Mdlheim haben.

Wer an positiven Veranderungen fiir seine Mit-
menschen und sich selbst mitwirken mdchte,
ist herzlich zur Teilnahme an den Netzwerk-
AGs eingeladen. Und wer noch zOgert, den
Uberzeugt womadglich Ragnhild Gecks Wiirdi-
gung: ,lch schétze das birgerschaftliche En-
gagement der Netzwerkgruppen in Milheim
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RATIONEN

sehr. Sie sind flir mich die Expert*in-
nen in den Stadtteilen, wissen, wo ge-
rade der Schuh driickt, was gebraucht
wird, was in den Nachbarschaften los ist.
Sie in ihrem Engagement zu unterstiitzen, ist
mir ein Herzensanliegen. So unterschiedlich
die Stadtteile, so unterschiedlich teilweise die
Stadtteilgruppen. Auch das finde ich spannend
und bereichernd.*

Links unsere Netzwerker Svenja Ester, Peter
Behmenburg, Daniel und Dennis Gotzen, Kath-
rin Zimmermann und Isa Wojcicki

Unten die Netzwerkkoordinatoren Ragnhild
Geck, Holger Forster und Holly Kummerow
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NACHT DER AUSBILDUNG - 28.03. — 16-20 Uhr

VORTRAG LADENKIRCHE - 16.04. — 15 Uhr

VORTRAG QUARTIERSPUNKT AKTIENSTR. — 07.05. — 15.30 Uhr

WOCHE DER NACHBARSCHAFT — AB 26.05.

Beratung Apotheke am Kirchplatz — mittwochs — 11-13 Uhr

Beratung Styrum - donnerstags — 11-13 Uhr

Beratung Kolumbus-Apotheke - freitags — 10-12 Uhr
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AG Stadmitte - 1. Dienstag/Monat — 14 Uhr

AG HeiBen/Heimaterde - 1. Dienstag/Monat — 17 Uhr

AG Dumpten - 2. Dienstag/Monat — 16 Uhr

AG Speldorf — 2. Donnerstag/Monat — 15 Uhr

AG Eppinghofen - 3. Dienstag/Monat — 18 Uhr

AG Saarn - 3. Donnerstag/Monat - 15 Uhr

AG Styrum - 4. Dienstag/Monat — 15.30 Uhr




PFLEGE BEHMENBURG TERMINE

113
DUMPTEN

3. Dienstag im Monat, 11 Uhr ‘
Treffpunkt: Haltestelle ,Milheim Dimpten Friedhof*
Kontakt: Holger Forster, Tel. 0208 455 5059

STYRUM

1. Donnerstag im Monat, 14 Uhr

Treffpunkt:

ungerader Monat — Feldmann-Stiftung, Augustastr. 108-114
gerader Monat — Schloss Styrum, Moritzstr. 102

Kontakt: Holger Forster, Tel. 0208 455 5059

STADTMITTE

4. Mittwoch im Monat, 14.30 Uhr
Treffpunkt: Fielmann Forum

Kontakt: Ragnhild Geck, Tel. 0208 455 5007

RAADT

letzter Freitag im Monat, 11 Uhr

Treffpunkt: Pflege Behmenburg, Brunshofstr. 6-8
Kontakt: Svenja Ester, Tel. 0208 493066

HEISSEN

4. Dienstag im Monat, 15 Uhr

Treffpunkt: Quartierspunkt HeiBen-Siid, Kleiststr. 20
Kontakt: Anna Schewerda, Tel. 0208 45002 409

SPELDORF

1. Montag im Monat, 15 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz REWE, Duisburger Str. 283
Kontakt: Holly Kummerow, Tel. 0208 455 5058

NETZWERK DER




WIR HABEN NOCH

KAPAZITATEN

IM BEREICH DER
AMBULANTEN

PFLEGE

RUFEN SIE UNS GERNE FUR EINE KOSTENFREIE
UND UNVERBINDLICHE BERATUNG AN:

0208 493066
KONTAKT@PZH.DE
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Samstag, 5.4.25 um 11 Uhr

Treffpunkt:
Nachbarschaftshaus
HingbergstraBe 311
45472 Miilheim

Kontakt:

Stadt Miilheim an der Ruhr
Ragnhild Geck

0208 455 5007

PFLEGE BEHMENBURG TERMINE

MULLSAMMELRKTION
IN MULHEIM HEIBEN

Mochten Sie mithelfen, den Stadtteil
etwas sauberer zu machen?

Dann beteiligen Sie sich gern
an der Miillsammelaktion!

Fir Equipment
(Miillsacke, Handschuhe,
Greifzangen) ist gesorgt!

WEIL MULHEIM KEIN MULLHEIM IST!

FAMILIEN
NETZWERK

Miilheim HeiBen

Pflege Behmenburg

MNETZWERK DER
GENERATIONEN
Milihwim oo dhet R "
-




HAUSWIRT-
SGHAFTS-

49
ANBUFEN

IN MULHEIM UND UMGEBUNG

GESUCHT!

IN VOLLZEIT, TEILZEIT ODER AUF 538 €-BASIS

Du bist freundlich, aufgeschlossen und hast gern Kontakt zu Menschen?

Wir suchen aktuell dringend Hauswirt- Wir bieten Dir:
schaftskréfte, die einkaufen und die W freie Zeiteinteilung
Wohnung unserer pflegebediirftigen H ein tolles Team

Kundinnen und Kunden putzen sowie W hetriebliche
im Haushalt helfen. Ein Fiihrerschein Zusatzleistungen
Klasse B (Auto) wére von Vorteil.

BEWIRB DICH JETZT!

0208 493066 - KONTAKT@PZHDE @) Pflege Behmenburg




